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Vazeni uZivatelé Domova pro seniory Ceska
Tiebova, do rukou se Vam dostava Casopis
Kohout. Dozvite se v ném aktualni zpravy z déni
z Domova pro seniory, které Vas urcité¢ budou
zajimat.

Casopis Kohout vychazi étytfikrat do roka.
Ptrinasime Vam ohlédnuti za uplynulymi
udalostmi, 1 pfehled aktualniho déni.

Kohout je k zaptj€eni na vSech nasténkach
na chodbach Domova pro seniory a u aktiviza¢nich
pracovnic.

Doufame, Ze také s timto ¢islem Kohouta budete
spokojeni. VaSe naméty, pifipominky a pfipadna
spoluprace na ¢lancich jsou velice vitany.

Ptilohou tohoto Casopisu jsou pribchy uzivatel
Domova. Zveme vas k jejich precCteni. Zaroven
d¢kuji v§em odvaznym, kteti do pfilohy svym

pribéhem prispéli.

Redakéni tym Kohouta:
Helena Mechlova, DiS.
Dorota Faltysova

Pavlina Honiszova DiS.



Slovo pani reditelky

Milé damy, mili panove,

vanocni ¢as dava tusit, ze
se blizi konec letoSniho
%2} il roku, a piichazi tedy cas

Ceska Trebova

bilancovani, hodnoceni...
K Ancloy ale také predsevzeti do

a do nového roku vykroceni pravou nohou,

radost ze Zivota, pevné zdravi roku nOVéhO .

a mnoho pracovnich i osobnich dspé&cht

pfeje za kolektiv zaméstnancl

Magdaléna Zemkova, feditelka

Mot 2eak ! Kazdy z nas bude hodnotit
uplynuly rok jinak. Zazili
jsme spoustu hezkého, ale
je také zcela prirozene, ze
ty hezké okamziky obcas
vystiidaly chvilky méné radostné nebo 1
smutné¢. VanoCni atmosféra, obzvlast je-li
podpoiena zasnéZenou krajinou, ale vybizi
k tomu, abychom vzpominali na to hezké, co
nam rok dal.

Dal nam spoustu krasnych setkani, hudebnich,
kulturnich 1 jinych spoleCenskych zazitku...
Ptrivedl k nam do Domova nové obyvatele, ale



také nové pracovniky. A dal nam moZnost dal
plnit naSe poslani, tedy poskytnout pomoc a
podporu kazdému, kdo j1 potiebuje. A to uz
stoji za to, abychom se za rokem 2022 ohlizeli
s uspokojenim a potéSenim, ze se dobre véci
darily.

Do noveho roku budeme vstupovat opét plni
ocekavani, ale souCasné s pokorou a pranim,
abychom 1 v nasledujicim roce dokazali
poskytovat kvalitni sluzbu a byli jsme zde pro
Vas vSechny, 1 kdyby jen s vlidnym slovem a
povzbuzenim.

Dovolte mi na zavér poprat Vam pozehnané
vanocni svatky naplnéné klidem a pohodou. A
veézte, ze rok 2023 se blizi, a spolu snim
spousta hezkych véci. Poznejte je a radujte se
po celych 365 dni. K tomu Vam prej1 zeyména
pevne zdravi, ale také osobni pohodu a radost 1
ze vSednich malickosti.

S uctou

Magdaléna Zemkova



Narozeniny

V prosinci slavi:

Janderova Hana
Jankelova Eva
Jasanska Irena
Ptackova Anna
Sykorova Eva

VaSinova Slavka

Trhalova Jarmila




V lednu slavi:
Jozakova Marie
Polak Vaclav
Vencl Eduard
Venclova Marie

V unoru slavi:
Halamkova Jitka
Sucha Marta
Toman Jaroslav
VasSinova LibusSe




V breznu slavi.

Gombikova FrantiSka
Janeba Ladislav
Kadlecova Olga
Kargerova Eva
Martinek Vaclav

Mikulecka Zdenka
Némcova Bohumila
Nevidalova Zdenka

Pojman Miroslav
Wacnikova Marta

Piejeme vSe nejlepsi, hlavné hodné
zdravi a spokojenosti do dalSich let.



Piehled uskutecnénych akci

AKkce zari

20. 9. 2022 Knihovna

Pani Klusonova donesla uzivateliim nové knihy z
Méstske knihovny. Sesli jsme se s ni spole¢né v
bufetu.

21. 9. 2022 Vylet do Kulturniho centra,

vystava Tajemné akty

S uzivateli Domova jsme se zacastnili vystavy

v Kulturnim centru s nazvem Tajemne¢ akty. Nékolik
dni pfedem z4jemci o vylet trénovali s aktivizacnimi
pracovnicemi chuzi do schodu, aby kazdy zvladl
bezpecné nastoupit do auta.

Na vystavu nas odvezla zkuSena fidicka Monika
Skalova vozidlem pecovatelske sluzby.

Diky bezbariérovému prostiedi se uzivatelé mohli
vystavou prochdzet samostatné a prohliZet fotografie
vlastnim tempem.



26. 9. 2022 Skalicky a Zoubek

Dnes zahrali uzivatelim panové Skalicky a Zoubek,
spolecné s panem Chudym, Jani¢kem a pani
Buchacovou. Akce se konala v kapli a jako vzdy
bylo plno.

Akce Fijen:

3.10. 2022 Den senioru - Ahasveri

U prilezitosti oslavy Dne seniort jsme pozvali do
Domova ¢eskotifebovskou kapelu Ahasveri. Pro



uzivatele bylo nachystané posezeni u kavy a
zakusku, zatimco kapela zajistila pfijemnou hudebni
atmosféru.

10. 10. 2022 Loutkové divadlo Brno

Brnénské divadlo Bez pravidel piivezlo do Domova
kufr plny drevénych loutek. Tématem byl zivot a
uspechy Karla Gotta.

Druha Cast loutkového programu se odehrdvala na
pokojich uzivatel, kdy se loutkovi herci vénovali
lezicim uZivatelim na pokojich. Tam za nimi priSel
op¢t dédecek, ale tentokrat jiz ve spolecnosti svého
difevéného pejska.
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17.10. 2022 Skalicky a Zoubek

Panové Skalicky a Zoubek zahrali nasim uZivatelim
v kapli, spolecné se zpévackou Helenou
Buchacovou.

Uz se téSime, az nam zahrajete na Jabkacové pouti u
nas v Domov¢!

19. 10. 2022 Miniolympiada

Sportovné védomostni klani Miniolympidda ma

v Domove¢ uz mnohaletou tradici. I letos uzivatelé
soutézili v nékolika ruznych disciplinach. Svoje
védomosti proveérili v kvizu ,,Mame radi Ceskou
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Tiebovou®, poznavali zname osobnosti a skladali

z pismen nazvy mést Ceské republiky. Na dal$im
stanoviStl méli seniof1 za Ukol po hmatu objevit
dievéne kolicky mezi polystyrenovymi vlockami,
srazit miCkem 10 plechovek, ¢1 trefit se hodem nebo
kopem do fotbalové branky.

Miniolympiady se zac€astnili 1 uzivatelé ze
stacionare, kterym se také podarilo vSechny ukoly
splnit.

20. 10. 2022 Knihovna
Pani Klusonova opét dovezla z Méstské knihovny
knizky pro naSe uzZivatele.
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Akce listopad:

2. 11. 2022 DuSicky

Spolecné jsme se sesli v kapli a zavzpominali na
blizké, rodinu a pratele, ktefi jiz s nami nemohou
byt. Kazdy, kdo se dneSniho dusSickoveého setkani
zucastnil, za né mohl zapalit svicku.

7. 11. 2022 Turnaj ve skladani puzzle

Kdo si chtél potrapit mozkové zavity, dorazil

v pond¢li 7.11. na turnaj ve skladani puzzle.
Skladala se celkem ti1 velka pénova puzzle

s motivem ,,mapa svéta®, ,,morsky Zivot*“ a ,,motyli‘.
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Pro kazdého ucastnika byla pfipravena odména -
pernik ke kaveé.

11. 11. 2022 Vylet do divadla
S uzivateli Domova jsme se zucastnili zahdjeni
Prehlidky seniorskych divadel v Malé scéné a

divadelniho vystoupeni Pardubického divadla Exil,
Nicolas Bedos — Do zdi.

Jednu z hlavnich roli ztvarnil ¢eskotfebovak
Alexand Gregar. Jeho hereckym protéjSkem byla
V¢éra Pojmanova.
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15. 11. 2022 Knihovna
Pani Klusonova dovezla uzivatelim z knihovny plny
kufr kniZzek na Cteni.

16. 11. 2022 Vystava “Co nam dal rok 2022”
Pro uzZivatele jsme piipravili vystavu fotografii ze
vSech kulturnich akci a skupinovych aktivit, které

v Domov¢ probéhly v roce 2022.

Kdo se na fotkach naSel, mohl o fotografii pozadat a

po ukoncCeni vystavy mu byla vénovana &

17



21. 11. 2022 Jabkancova pout’

Jabkancovou pout’ jsme v Domov¢ oslavili prvni
pond¢li po Jabkancové pouti u Kostelicka.

K poslechu a dobré nalade priSli zahrat panové
Skalicky a Zoubek a Jabkancové Slapeto. Cely
Domov piijemné provonéla sladka viné jabkanct.

25. 11. 2022 Slavnostni rozsviceni vanocniho
stromu

Na patek pred prvni adventni nedéli jsme piipravili
pro uzivatele rozsviceni vano¢niho stromku. Se
skleni¢kou punce jsme se spolecné se seniory sesli
v kapli a pi1 poslechu vanoc¢nich melodii v podani
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zakt Zakladni umélecké Skoly jsme se naladili na
ptichdzejici obdobi adventu.

Nejprve zazpival détsky pévecky sbor Kajetanek a
pote nasledovalo pasmo solovych vystoupeni
mladych hudebniki. Domovem se nesla svate¢ni
nalada s prislibem bliZicich se Vanoc.

29. 11. 2022 Keramicka tvoriva dilna s DDM

Na predvanocni keramickée dilné si uzivatelé mohli
vyrobit rybicku z hliny. Déti z keramického krouzku
v Domé¢ déti a mladeze ochotn€ pomahaly a
asistovaly seniorum pi1 praci.

19



Hotove rybicky by mély byt vypalene jesté do
Vanoc, aby si s nimi mohli uzivatelé vyzdobit poko;.
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Rozhovor s...

MiloS Kolovratnik, o betlému
v kostele Sv. Jakuba
aneb “A kde mate JeziSka?”

V roce 2017 jsme méli v kostele sv. Jakuba
navitévu. Slo o z betlémaie. Vyznamné kapacity
svého oboru. Jeden z nich autor publikace o
betlémech povida: V Praze je cca 120 betlémii. Ale
ten Vas by patril mezi 5 — 7 nejlepsich.

Kdybych byl otcem a Biith mi1 doptal rodinu, urcité
bych investoval finance do rodinn¢ho betlému.
Kolik se necha predat détem skrze betlémarskou
tradici. Pfipravovat mech, prozivat advent stavénim
figurek, vypravét o tom, kterou figurku kdo, kdy a
jak ziskal, a co znazornuje. Vysvétlovat, Ze Vanoce
zaCinaji teprve tehdy, kdyz se figurka JeziSka da na
Stédry den do betléma a ne diive, Ze vanoéni doba
nekonéi na Stépana, ale trva dlouho a miizeme si ji
s betlémem prodlouZit az do hromnic atd... Kde
maji rodovy betlém, da se vypravét o tatinkovi
dédeckovi atd. o betlémartskych tradicich v regionu
atd...
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Vypravél mi jeden betlemar, ze méli doma betlem na
skiini (v domacnostech se stavival betlém nad
posteli na zvlastnich prknech) a tak tatinek vzdy vzal
sveho kluka na ramena, a pritom mu vypravél. Dnes
je to stary chlap, ale kdyz vypravi, tak tika ,,Vzdy
kdyz se divam na betlém, tak prozivam, Ze sedim
tatinkovi na ramenou. *

Pedagogicke poselstvi betlémi je uZzasné. To védel
uz sv. Frantisek, kdyZ poprvé vanocni scénu
piedstavil lidem. Pfal bych Vam byt nékdy u toho,
kdyz se na kostelni betlém prijde podivat materska
Skolka. Nemusite vymyslet, co détem feknete, jen
ukazujete na figurky a déti vypravéji nebo se ptaji.
A mezitim zpivame koledy nebo zavonime
kadidlem.

Soucasny kostelni betlém, je cca Ctvrty v poradi na
tomto misté. Torzo nejstarsiho betléma se nachazi

v depozitaii mestského muzea. V soucasné dobé
byva v chramu sv. Jakuba ve vano¢nim Case
instalovan betlém z roku 1930, sestaveny z fezanych
polychromovanych figur vysoké profesionalni
urovné pravdépodobné tyrolské provenience, 35 az
50 cm vysokych. Betlém tvori 21 figur lidskych a 33
zvitecich. V sedmdesatych letech prosSel betlém
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odbornym restaurovanim v Cerveném Kostelci.
V obdobi Vanoc byva betlém zptistupnén
navstévnikiim kostela v levé bocni lodi.

Betlém ve farnim kostele sv. Jakuba je letos
postaveny o néco drive. Jen figurka Jeziska ceska az
na Stédry den, kdy ji podle staré betlémarské tradice
slavnostné vloZime do betlema.

Staveni betlema je udalost, pri které otcove tradicné
predavaji svym detem poselstvi viry i urcite kulturni
tradice. O tom, Ze se to dari se presvedcite na
nasledujicich fotografiich. Je na nich Martin
Volesky se svym synem Oskarem.
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Na betlém se prijeli podivat seniori z Domove pro
seniory v Bezdekove a pred Vianocemi prijdou jesté
dve materské ceskotiebovske skolky.

Milos Kolovratnik
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Vanocniho cukrovi
a jak na néj

Take jste doma pekli vanocni cukrovi? A ktere bylo
nejoblibené)si? Snad kazdy z nas ma doma schovany
n¢jaky ten ,,nejlepsi““ a spravny recept na linecke,
pracicky, anebo vanilkové rohlicky.

Pojd’'te se s nami inspirovat t€émito recepty a zavzpominat
na vuni Cerstveé upecencho cukrovi, kdy nas jesté palily
SpiCky prstil, jen abychom honem honem stahly z plechu
to pravé do ruZzova upecene...
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Linecké cukrovi

Co potrebujeme?

250g masla

350g hladké mouky
120g mouckového cukru
3 Zloutky -
Ibalicek vanilkového cukru
zavarenina

L0 L

Jak postupovat?

=>»  Pro pripravu tésta na Linecké cukrovi prosijeme
na valu mouku, ptidame cukr, promneme tuk a
pomoci zZloutkt zadélame tésto. Nechame v chladu
odpocinout a potom na pomouceném vale vyvalime
tenky plat, ze kterého vykrajujeme hladka nebo
vroubkovana kolecka a klademe na suchy plech.

=  Z poloviny kolecek na plechu vykrojime stied
napiiklad kovovou trubickou. Tato koleCka potteme
vejcem.

=»  Linecké cukrovi upec¢eme dortizova a po
vychladnuti slepujeme pikantni ¢ervenou
zavareninou.

Medové perniCky
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Co potirebujeme?
=  2vejce
=  100g masla
= [ IZice kakaa
= 3 [Zice medu
=  120g mouckového
cukru
=  300g hladké mouky
= % balicku kypriciho prasku do perniku
= [ % [Zicky pernikového koreni
=  na potreni jeden bilek

Jak postupovat?

=»  Na val nasypeme prosatou mouku, cukr a
piidame pernikove kofeni, kypftici prasek do perniku,
kakao, med, na kousky nakrajené maslo a vejce.

=  Pouzijeme 2 mala vajicka, nebo jedno velké.
Rukama vypracujeme hladké tésto, kter¢ zabalime do
potravinaiske folie a nechame nejlépe pres noc
odlezet.

=  Ztésta vyvalime asi 3 -5 mm silny plat, ze
kterého vykrajujeme pomoci formicek ruzné tvary a
klademe dal od sebe na pecici papir. Pernicky peCeme
5 - 7 minut na 175 °C. Jesté horké perni¢ky potieme
rozSlehanym bilkem, aby se krasné¢ leskly. Pernicky
podle tohoto receptu jsou hned mékke.

Vanilkové rohlicky
Co potrebujeme?
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340g Hery (mdsla)

100g mouckového cukru

420g hladké mouky

160g mletych viasskych orechii
Spetka soli

mouckovy cukr s vanilkou na obaleni

A L

Jak postupovat?

=»  Vsechny suroviny na vale zpracujeme v pevné
tésto, které nechame nejlépe pies noc v chladu
odlezet.

=»  Pak tvarujeme rohli¢ky, ukladame na plech a
peceme ve vyhraté troub¢ na 180°C.

=  Jeste teplé obalujeme ve smési mouckového
cukru s vanilkou.

Zdroje:
https://www.recepty.cz/recept/linecke-cukrovi-krok-za-krokem-5581
https://www.vareni.cz/recepty/hned-mekke-vanocni-pernicky/
https://www.toprecepty.cz/recept/1155-vanocni-cukrovi-krehke-
vanilkove-rohlicky/
https://media.igurmet.cz/yummy/73/91/73910227790ab20870d81d73429
47b81.jpg

https://xvanoce.cz/media/images/mekkepernicky.jpg
https://www.sladkapohotovost.cz/bezlepkove-vanocni-cukrovi/
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https://xvanoce.cz/media/images/mekkepernicky.jpg
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Ceska Trebova

Krasné vanocni svatky
a do nového roku vykroceni pravou nohou,
radost ze Zivota, pevne zdravi

a mnoho pracovnich i osobnich Gspéchu

preje za kolektiv zaméstnancu

Magdaléna Zemkova, feditelka
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